CAP NHAT KHUYEN CAO CHAM SOC
THAI PHU NHIEM COVID-19
GIAI POAN CHUYEN DA VA SAU SINH

Bénh vién My Drc

TIEP NHAN THAI PHU NHIEM
COVID-19 VAO CHUYEN DA
— Thai phu nguy co thp c6 két qua duong tinh
v6i SARS-CoV-2 trong vong 10 ngay trudce sinh
ma khong ¢6 triéu ching va ¢6 nguyén vong sinh
& nha hd sinh nén duge ban bac k§ ludng véi
nhan vién y té.
— Thai phu da hdi phuc sau nhiém COVID-19
trong thai ky khong cin nhép vién diéu tri hodc
da hoan tAt thoi gian cach ly theo huéng dan thi
khi chuyén da, k& hoach chim séc va theo déi
sinh khong c6 gi thay d6i.
— Thai phu da hdi phuc sau nhiém COVID-19
trong thai ky ¢6 nhap vién diéu tri do bién chiing
ning ctia COVID-19, khi chuyén da cin c6 ké
hoach sinh & co sd y té du diéu kién chim séc
dua trén tinh trang stc khoe cia me va thai.
— Thai phuy c¢6 triéu ching nghi ngd hodc xac
dinh nhiém COVID-19 nén dugc tu vin sinh tai
don vi chuyén khoa San.
- Do6i ngi nhén vién y té chim séc thai phu
nhiém COVID-19 vao chuyén da bao gdm béc si
san khoa, bac si gdy mé hdi stc, nit ho sinh, béc
s nhi so sinh, diéu dudng va nhém kiém soat
nhiém khufn, bac si chuyén khoa ho hép.

PHUONG THUC CHAM DUT THAI

KY VA CAN THIEP SOM NGAY SAU

SINH & THAI PHU NHIEM COVID-19
— Thoi diém chim dit thai ky & thai phu nhiém
COVID-19 can dugc cAn nhic dya trén chi dinh
san khoa (me va thai), khong don thuan dua vao

tinh trang nhiém COVID-19134],
— Can thiép md lay thai hay sinh nga am dao
dua trén nguyén vong cta thai phu va gia dinh
cling nhu chi dinh san khoa!l.
— Tri hodan md lay thai chi dong hay khéi phat
chuyén da can dugc ca thé héa trong truong hop
thai phu dang bi cach Iyt
— Thai phu ¢6 triéu ching ning thém hoic
nguy kich nén dugc tu vAn chim diat thai ky
khong tri hodn va ky ddng thuin trén vin ban.
Can nhic md l4y thai néu chuyén da sinh nga
am dao khong dién tién thuan lgi'".
— Thai phu c6 triéu ching nghi nhiém hosc xac
dinh nhiém COVID-19 nén dugc thuc hién kep
ciit rbn cham va da k& da néu tinh trang ctia me
va tré so sinh cho phép. Me can phai deo khau
trang va vé sinh tay ddng cach!’4.
DIEU TR] THAI PHU NHIEM
COVID-19 CO TRIEU CHUNG
— Khong nén tri hoan 4p dung nhitng phuong
phap diéu tri COVID-19 hiéu qua cho thai phu
chi vi nhitng lo ngai trén Iy thuyét vé tinh an
toan cua can thiép trong thai ky (AIII).
- Khong tri hoan viéc st dung khang sinh
thuong chi dinh cho phu nit mang thai (vi du
stt dung khang sinh tinh mach véi nhitng thai
phu ¢6 sbt va 6i v3 1au). Khéng sinh dau tay la
amoxicillin dudong ubng cho bénh nhan 6n dinh
va ceftriaxone cho bénh nhan ning, dya trén
khuyén cdo chung trong diéu tri viém phdil'l.
— Remdesivir Ia thubc khéng virus duy nhit
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duoc Cuc Quan Iy Thue phdm va Duge phim
(FDA) phé duyét dé didu tri COVID-19. Cac
khuyén céo vé viéc st dung thubc khéng virus
dé didu tri COVID-19 dua trén di liéu y van cé
san. Trong thuc hanh 1Am sang & bt ky bénh Iy
ndo, quyét dinh diéu tri cudi cting 1a ciua bénh
nhan va bac si diéu tri".

— Khuyén céo diéu trj cac thubc didu hoa mién
dich, ¢6 kém phdi hop hoic khong corticoid dua
trén muc do nang clia bénh nhan noi tral?.

— Nén tiép tuc st dung thubc khang déng néu
thai phu da va dang st dung thudc trong thoi
gian mang thai trudc khi dugc chan doan nhiém
COVID-19 (AIll). Thai phu nhap vién diéu tri
nhiém COVID-19 ning can dugc diéu tri thubc
khang dong du phong khi khong ¢6 chdng chi
dinh (BIII). Heparin khong phan doan, heparin
trong lugng phan tit thip va warfarin khong qua
sita me, khong gay hién tuong khang dong & tré
so sinh, vi vy phu nit cho con bt me kém nhiém
hoic khong nhiém COVID-19 vin c6 thé st
dung trong du phong hoic diéu tri VTE (AII).
Nguoc lai, stt dung thube khang dong tic dong
truc tiép duong ubng trong thai ky khong duge
khuyén cdo thuong quy vi thiéu dit liéu vé tinh
an toan (AIII)®,

THEO DOI SAU SINH Dél VOl

PHU NU NHIEM COVID-19

Khuyén cdo ché do6 theo dai tuy thudc mic
do ning cia bénh COVID-191:
— Khong triéu chiing: theo di theo ché d6 hau
san thuong quy.
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— Triéu ching nhe: theo doi sinh hiéu bing
monitor, mdi 4 gi’ trong vong 24 gid sau sinh
nga 4m dao va 48 gid sau md l4y thai.

- Triéu ching trung binh: theo doéi SpO,
monitor lién tuc trong vong 24 gid sau sinh hodc
cho dén khi triéu chitng cai thién. Xét nghiém
va chup hinh anh phdi chi dinh tiy theo tinh
trang cua san phu.

— Triéu ching nang hodc nguy kich: monitor
theo doi sat tinh trang me, chim séc & don vi san
khoa c6 khoa hdi stic tich cuc.

CHU THICH

A = manh
B = trung binh
C = khong bét bude

[ = = 1 tht nghiém lam sang ngiu nhién
khong c6 han ché 16n

[Ia = Thit nghiém lam sang ngau nhién khac
hodc phan tich dudi nhém ctia cac thit nghiém
lam sang ngiu nhién

IIb = Thi nghiém lam sang khong ngiu
nhién hodc nghién ctu quan sit doan hé

Il = Y kién chuyén gia
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